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2019年4月5日 麻疹爆二輪傳播 

四月四日新增七宗麻疹個案，當中兩宗涉及在香港國際機
場工作的人員，另外亦包括十一個月大男嬰及兩歲女童感
染，兩人現時情況穩定。 
 
今年確診個案達五十宗，涉及三十二男十八女，年齡介乎
八個月至四十九歲，當中二十三宗個案於機場工作或本地
航空公司職員。 
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2019年4月4日 麻疹爆二輪傳播 

衞生署衞生防護中心四月三日正調查四宗新增的麻疹個案，當中兩宗涉及在
香港國際機場工作的人員，一宗為醫護人員，以及一宗為早前確診個案的流
行病學關連個案，今年確診個案達四十三宗。 
 
港大感染及傳染病中心總監何栢良指，相當肯定現時已出現第二輪傳播，而
且麻疹初期病徵與一般傷風感冒無大分別，令人難以分辨，以致前線醫護在
不知情下接觸到麻疹病人。提醒醫護人員在接觸有呼吸道感染病徵病人時，
應盡量戴上外科口罩。 
 
一般人感染麻疹後，出現併發症甚至死亡的機率不高，約0.3%。 
 
(1966年9月至1967年4月，香港亦爆發麻疹疫情，政府公佈共有800名兒童死
亡。) 
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2019年4月2日 醫院管理局公布一宗麻疹個案 

涉及一名在瑪嘉烈醫院工作的23歲男放射師，有關員工的健康紀錄良好，在四
月一日開始出現發燒及紅疹，入住瑪嘉烈醫院接受治療，目前情況穩定。 
 
他在病毒傳染期未有在高風險病房工作，他的注射紀錄顯示他曾接種兩劑麻疹
疫苗，最近沒有外遊紀錄亦沒有到訪香港國際機場，檢測様本對麻疹病毒呈陽
性反應。 
 
醫管局與衞生防護中心會緊密合作調查感染源頭及追蹤篩查曾與患者接觸的人
士。瑪嘉烈醫院會按既定程序密切監察曾與該名員工在工作場所有密切接觸的
員工，並為有需要員工抽血，以確定其麻疹免疫力。 
 
醫院管理局傳染病及緊急應變中央委員會將於原訂四月三日舉行的會議中，就
麻疹在社區的整體情況進行風險評估，以及有關員工感染個案的情況。  
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驗血證86%有抗體 袁國勇︰毋須恐慌 

(星島日報報道20190401)本港今年已累
計三十四宗麻疹個案，當中逾四成患者
都是在機場或航空公司工作。 
 
為審視機場員工對麻疹免疫力的情況，
衞生署早前為一百名於機場工作的員工
進行麻疹血清測試，並發現當中有八十
六人對麻疹有免疫力，反映大部分人士
都對麻疹有抗體，將有限的疫苗留給有
需要的高危人士接種。 
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病原體 
 
麻疹由麻疹病毒所引起。 
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機場麻疹 確診如潮 打齊兩針都中招 
至今共三十六宗感染，當中十六名機場人員中招。 
今次女患者亦曾經接種過兩劑麻疹疫苗，連同早前兩名已打兩
針仍受感染的機場工作人員確診，同類個案增至三宗。 
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流感持續勢兇 三日殺五人 
 
流感疫情欲停未止，衞生防護中心4月1日公布，3月29日至31
日三日間，再多五名成年人死於流感，令今個冬季流感高峰
期死亡人數增至三百五十一人，當中一人為兒童。 
 
至於上周共錄得廿九宗院舍學校爆發個案，維持自二月中農
曆新年假後逐周回落的走勢。 



概述 
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傳染性最強的人類病毒性傳染病之一 

•在施打疫苗時代之前，每1例感染病例能傳播給周圍
的其他20個人 

在1967年疫苗尚未使用前 

•麻疹被視為是孩童期例常性不可倖免的 

•超過99％的人都會被感染 

•幾乎每個人一生中難逃過麻疹 



概述 
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疫苗普及使用前 

•每年估計有1億個病例 

•造成600萬人死亡 

自1967年廣泛使用疫苗後 

•在許多地區﹙尤其已開發國家﹚，病例減少99% 

•每年卻仍有3000萬名病例及50萬人死亡，且大部分
在非洲 
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HA194會員國簽署GVAP (Global Vaccine Action Plan)並訂定新
目標：於2020年，世界衛生組織至少有5個區署完成麻疹與德
國麻疹消除目標。 
 
全球麻疹消除策略計劃： 
• 藉由提升含2劑麻疹德國麻疹相關疫苗之接種完成率，來達成及維持高群體免疫

力 
• 使用高效能監測系統來監控疾病 
• 發展及維持疫情爆發之準備及快速反應 
• 經由溝通及介入來建立公眾對預防接種之信心及接種需求 
• 推動必要之研究發展來支持符合成本效益之運作及提升預防接種及診斷技術 
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全球麻疹消除新目標新策略 
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須呈報的傳染病 (麻疹) 按年統計數字 

麻疹 



傳播途徑 
 
麻疹可透過空氣中的飛沫或直接接觸病人的鼻喉分泌物
而傳播，透過被鼻喉分泌物弄污的物件傳播的機會則較
低。 
 
麻疹極容易傳播，接種率高的地方仍有機會出現爆發，
不應掉以輕心。 
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傳播途徑 
 
麻疹是一種高傳染性的疾病。 
病人從出疹前4天至出疹後4天內 
可把病傳染給別人。 
 
對麻疹沒有抗體的人接觸到麻疹患者後，估計有高
達9成機會受感染。  
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潛伏期 
 
麻疹的潛伏期一般為 
7至18天，但可長達21天 
期間病人沒有傳染性。  
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病徵 
 
未有麻疹疫苗前，麻疹是一種普遍的兒童
傳染病。受感染的人初時會發燒、咳嗽、
流鼻水、眼紅及口腔內出現白點。 
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病徵 
 
3至7天後皮膚會出現污斑紅疹，通常會由
面部擴散到全身，維持4至7天，亦可能長
達3個星期，留下褐色斑痕或出現脫皮。 

19 



病徵 
 
病重者的呼吸系統、消化道及腦部會受影
響，引致嚴重後果甚至死亡。  
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科氏斑 
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翊料來源：高雄長庚醫院黃高彬部長遲供 

結膜炎 
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感染臨床表現 

皮疹 
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翊料來源：高雄長庚醫院黃高彬部長遲供 

皮疹 
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治理方法 
 
麻疹病人應避免與未有免疫力人士接觸，尤其是抵
抗力弱人士、孕婦及未滿一歲的兒童。 
 
雖然現時未有特定療法，但可處方藥物紓緩病徵，
亦可採用抗生素醫治由細菌引致的併發症。 
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保持良好的個人衞生 
• 經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻或眼之前、觸摸扶手或門

把等公共設施後，或當手被呼吸道分泌物污染時，如咳嗽或打噴
嚏後。 

• 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋的
垃圾箱內，然後徹底清潔雙手。 

• 當出現呼吸道感染病徵，應戴上外科口罩，停止上班或上學，避
免前往人多擠逼的地方，及盡早向醫生求診。 

• 病童在出疹後的4天內應留在家中休息，不應返回學校／幼稚園／
幼稚園暨幼兒中心／幼兒中心，避免將疾病傳染給未有免疫力的
人。 

預防方法 
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保持良好的環境衞生 
• 定期清潔和消毒常接觸的表面，如傢俬、玩具和共用物件。 
• 用吸水力強的即棄抹巾清理可見的污物，如呼吸道分泌物，

然後用1 比 49 稀釋家用漂白水（即把 1 份 5.25% 漂白水與 
49 份清水混和）消毒被污染的地方及鄰近各處，待15－30分
鐘後， 用水清洗並抹乾。金屬表面則可用70%火酒清潔消
毒。 

• 保持室內空氣流通。避免前往人多擠逼或空氣流通欠佳的公
眾地方；高危人士在這些地方逗留時可考慮佩戴外科口罩。 
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預防方法 



免疫接種 
• 防疫注射是最有效預防麻疹的方法。香港兒童免疫接種計劃為一歲及

小一的兒童接種麻疹、流行性腮腺炎及德國麻疹疫苗（MMR混合疫
苗）。 

• 所有對麻疹未具備免疫力的人士都應接種MMR混合疫苗。 
• 僱傭機構可考慮將外籍家庭傭工對麻疹免疫力的評估或MMR混合疫苗

接種加入職前身體檢查項目中。如果未能及時接種，可以在他們抵港
後諮詢醫生意見。 

 
一般而言， (i) 過往未曾經化驗確診感染麻疹，及(ii) 未完成麻疹疫苗接種
或接種紀錄不明的人士均為對麻疹未具備免疫力。 
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預防方法 
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為何有人已接種疫苗 
仍會感染麻疹？ 

33 

接種疫苗之後，有小部分人未能產生抗體，以致無法防些感染麻疹。 
 
接種兩劑MMR疫苗能97%有效預防麻疹，接種兩劑疫苗後仍然有3%機
會未有抗體，假如不幸接觸到患者便可能染病。 
 
接種疫苗仍然能夠大幅降低感染風險，並有助減少病毒傳播。 
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預防方法 
衞生防護中心為對麻疹未有免疫力的員工接種疫苗。 
主要的目標群組為︰ 
 （1）在外地出生或一九六七年至一九八四年在本港出生；及 
 （2）沒有接種兩劑麻疹疫苗；及 
 （3）未曾感染過麻疹的人士；及特別是 
 （4）需於家中照顧少於一歲嬰兒或懷孕婦女的機場員工。 
 
早前在機場為員工進行抽血驗麻疹抗體先導計畫，一百人當中有八十六人
的血液對麻疹抗體呈陽性，即免疫率達到八成六，另外六人呈陰性反應，
其餘八人的結果不確認。 
衞生防護中心總監黃加慶表示，一九六七年以前出生的檢測者全部有麻疹
抗體，反映大部分的抽血員工不需要接種疫苗，結果亦與香港整體人口免
疫率差不多。 
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保護力及副作用 



2019-03-28 (星島日報報道) 全球多地最近爆發麻疹疫情，部分原因是有謠言指麻疹疫苗可引致孩童罹患
自閉症。儘管有科學研究證實麻疹疫苗不會增加兒童自閉症風險，但不少家長仍未能解除戒心，加上新
一代家長對麻疹的危險性陌生，影響到多國的孩童注射麻疹疫苗比率下降，為目前多國麻疹大爆發埋下
伏線。 
 
  丹麥國家血清研究所、哥本哈根大學與美國史丹佛大學醫學院研究員本月早前在美國《內科醫學年
鑑》，發表一份追蹤六十五萬多名丹麥孩童超過十年的研究，得出麻疹、腮腺炎和德國麻疹混合疫苗
（MMR混合疫苗）不會增加兒童自閉症風險的結論。報告執筆人還提及，另十份兒童疫苗研究，包括
六種MMR疫苗研究，也未發現打疫苗和自閉症的關聯。一九九八年一份認為疫苗和自閉症有關聯的研
究，對象僅有十二名兒童，但至今仍有反疫苗人士引用那份研究來反對打疫苗。 
 
  此外，還有專家認為，年輕一代家長因不認識麻疹對孩童的危險性而掉以輕心，也影響到兒童注射
麻疹疫苗比率近年在許多國家皆有所下降。世界衛生組織之前已宣稱，反疫苗運動為今年全球最嚴重的
健康風險之一。多國麻疹個案大增，顯然與社會上的反疫苗行為有密切關連。 

謠傳疫苗致自閉症 兒童注射比率降 

http://std.stheadline.com/daily/article/detail/1981045-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-
%E8%AC%A0%E5%82%B3%E7%96%AB%E8%8B%97%E8%87%B4%E8%87%AA%E9%96%89%E7%97%87+%E5%85%92%E7%AB%A5%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%AF%94%E7%8E%87%E9%99%8D 36 

http://std.stheadline.com/daily/article/detail/1981045-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E8%AC%A0%E5%82%B3%E7%96%AB%E8%8B%97%E8%87%B4%E8%87%AA%E9%96%89%E7%97%87+%E5%85%92%E7%AB%A5%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%AF%94%E7%8E%87%E9%99%8D
http://std.stheadline.com/daily/article/detail/1981045-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E8%AC%A0%E5%82%B3%E7%96%AB%E8%8B%97%E8%87%B4%E8%87%AA%E9%96%89%E7%97%87+%E5%85%92%E7%AB%A5%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%AF%94%E7%8E%87%E9%99%8D
http://std.stheadline.com/daily/article/detail/1981045-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E8%AC%A0%E5%82%B3%E7%96%AB%E8%8B%97%E8%87%B4%E8%87%AA%E9%96%89%E7%97%87+%E5%85%92%E7%AB%A5%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%AF%94%E7%8E%87%E9%99%8D
http://std.stheadline.com/daily/article/detail/1981045-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E8%AC%A0%E5%82%B3%E7%96%AB%E8%8B%97%E8%87%B4%E8%87%AA%E9%96%89%E7%97%87+%E5%85%92%E7%AB%A5%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%AF%94%E7%8E%87%E9%99%8D
http://std.stheadline.com/daily/article/detail/1981045-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E8%AC%A0%E5%82%B3%E7%96%AB%E8%8B%97%E8%87%B4%E8%87%AA%E9%96%89%E7%97%87+%E5%85%92%E7%AB%A5%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%AF%94%E7%8E%87%E9%99%8D
http://std.stheadline.com/daily/article/detail/1981045-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E8%AC%A0%E5%82%B3%E7%96%AB%E8%8B%97%E8%87%B4%E8%87%AA%E9%96%89%E7%97%87+%E5%85%92%E7%AB%A5%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%AF%94%E7%8E%87%E9%99%8D
http://std.stheadline.com/daily/article/detail/1981045-%E5%9C%8B%E9%9A%9B-%E8%AC%A0%E5%82%B3%E7%96%AB%E8%8B%97%E8%87%B4%E8%87%AA%E9%96%89%E7%97%87+%E5%85%92%E7%AB%A5%E6%B3%A8%E5%B0%84%E6%AF%94%E7%8E%87%E9%99%8D


外遊前要注意是否屬爆發地區 

37 
https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2308511/%E3%80%90%E9%BA%BB%E7%96%B9%E7%88%86%E7%99%BC%E3%80%91%E7%96%AB%E8%8B%97%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%8A%9B%E6%9
C%83%E5%90%A6%E4%B8%8B%E9%99%8D%20%E6%9B%BE%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E7%96%AB%E8%8B%97%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E6%98%AF%E5%90%A6%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%86
%8D%E6%AC%A1%E8%A3%9C%E6%89%93%EF%BC%9F 

https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2308511/%E3%80%90%E9%BA%BB%E7%96%B9%E7%88%86%E7%99%BC%E3%80%91%E7%96%AB%E8%8B%97%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%8A%9B%E6%9C%83%E5%90%A6%E4%B8%8B%E9%99%8D %E6%9B%BE%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E7%96%AB%E8%8B%97%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E6%98%AF%E5%90%A6%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%86%8D%E6%AC%A1%E8%A3%9C%E6%89%93%EF%BC%9F
https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2308511/%E3%80%90%E9%BA%BB%E7%96%B9%E7%88%86%E7%99%BC%E3%80%91%E7%96%AB%E8%8B%97%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%8A%9B%E6%9C%83%E5%90%A6%E4%B8%8B%E9%99%8D %E6%9B%BE%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E7%96%AB%E8%8B%97%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E6%98%AF%E5%90%A6%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%86%8D%E6%AC%A1%E8%A3%9C%E6%89%93%EF%BC%9F
https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2308511/%E3%80%90%E9%BA%BB%E7%96%B9%E7%88%86%E7%99%BC%E3%80%91%E7%96%AB%E8%8B%97%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%8A%9B%E6%9C%83%E5%90%A6%E4%B8%8B%E9%99%8D %E6%9B%BE%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E7%96%AB%E8%8B%97%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E6%98%AF%E5%90%A6%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%86%8D%E6%AC%A1%E8%A3%9C%E6%89%93%EF%BC%9F
https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2308511/%E3%80%90%E9%BA%BB%E7%96%B9%E7%88%86%E7%99%BC%E3%80%91%E7%96%AB%E8%8B%97%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%8A%9B%E6%9C%83%E5%90%A6%E4%B8%8B%E9%99%8D %E6%9B%BE%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E7%96%AB%E8%8B%97%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E6%98%AF%E5%90%A6%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%86%8D%E6%AC%A1%E8%A3%9C%E6%89%93%EF%BC%9F
https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2308511/%E3%80%90%E9%BA%BB%E7%96%B9%E7%88%86%E7%99%BC%E3%80%91%E7%96%AB%E8%8B%97%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%8A%9B%E6%9C%83%E5%90%A6%E4%B8%8B%E9%99%8D %E6%9B%BE%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E7%96%AB%E8%8B%97%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E6%98%AF%E5%90%A6%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%86%8D%E6%AC%A1%E8%A3%9C%E6%89%93%EF%BC%9F
https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2308511/%E3%80%90%E9%BA%BB%E7%96%B9%E7%88%86%E7%99%BC%E3%80%91%E7%96%AB%E8%8B%97%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%8A%9B%E6%9C%83%E5%90%A6%E4%B8%8B%E9%99%8D %E6%9B%BE%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E7%96%AB%E8%8B%97%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E6%98%AF%E5%90%A6%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%86%8D%E6%AC%A1%E8%A3%9C%E6%89%93%EF%BC%9F
https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2308511/%E3%80%90%E9%BA%BB%E7%96%B9%E7%88%86%E7%99%BC%E3%80%91%E7%96%AB%E8%8B%97%E5%85%8D%E7%96%AB%E5%8A%9B%E6%9C%83%E5%90%A6%E4%B8%8B%E9%99%8D %E6%9B%BE%E6%8E%A5%E7%A8%AE%E7%96%AB%E8%8B%97%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E6%98%AF%E5%90%A6%E9%9C%80%E8%A6%81%E5%86%8D%E6%AC%A1%E8%A3%9C%E6%89%93%EF%BC%9F
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• 落實病例調查 
• 控管及追蹤麻疹疑似病例 
• 取得疑似病例之適當檢體 
• 進行可能傳播地理區域之訪視 
• 落實零病例通報系統電話訪視作業 
• 衛生教育 
• 群聚事件或大流行因應措施 
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防疫人員工作重點 



2019年4月2日 衞生防護中心公布麻疹個案最新情況 

衞生署衞生防護中心正調查三宗新增的麻疹個案，涉及三名香港國際機場工作人員。 
 
• 首宗個案涉及一名23歲男子，過往健康良好，於三月二十七日出現發燒和咳嗽，並於三月二十八日開始出

疹，並於三月三十日入院接受治療。其呼吸道樣本經檢測後證實對麻疹病毒呈陽性反應，情況穩定。他曾
接種兩劑麻疹疫苗，於潛伏期或病毒傳染期均沒有外遊。 

• 第二宗個案涉及一名29歲男子，過往健康良好，於三月二十五日出現咳嗽、流鼻水和頭痛，並於三月二十
七日開始出疹，並被轉送屯門醫院入院接受治療。其呼吸道樣本經檢測後證實對麻疹病毒呈陽性反應。病
人情況穩定，報稱曾接種麻疹疫苗，於潛伏期或病毒傳染期均沒有外遊。 

• 第三宗個案涉及另一名23歲男子，過往健康良好，於三月二十九日出現發燒，並於三月三十日開始出疹，
於三月三十一日到瑪嘉烈醫院急症室求醫並入院接受治療。其呼吸道樣本經檢測後證實對麻疹病毒呈陽性
反應。病人情況穩定，報稱曾接種麻疹疫苗，於潛伏期或病毒傳染期均沒有外遊。 

 
衞生防護中心接獲以上確診個案通報後，隨即展開流行病學調查，並已進行接觸者追蹤的工作。初步調查顯
示，相關接觸者當中暫時未有出現與麻疹相符病徵的人士。病人在傳染期曾到訪的公眾地方詳列附件。 

https://www.info.gov.hk/gia/general/201904/02/P2019040200781.htm 43 
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衞生防護中心公布麻疹個案及機場防控麻疹措施最新情況 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
  衞生署衞生防護中心今日（三月二十九日）該宗個案涉及一名49歲男子，於香港國際機場工作。病人過往
健康良好，於三月二十四日出現咳嗽，三月二十七日開始出疹。他分別於三月二十五日及二十六日向私家醫生
求醫，並於三月二十七日到伊利沙伯醫院就診及入院接受治療。其呼吸道樣本經檢測後證實對麻疹病毒呈陽性
反應。病人情況穩定，接種麻疹疫苗紀錄不詳，於潛伏期或病毒傳染期均沒有外遊。 
  
  根據病人提供的資料，他於潛伏期內沒有接觸麻疹病人。相關家居接觸者至今沒有出現病徵，並正接受醫
學監察。 
  
  衞生防護中心接獲以上確診個案通報後，隨即展開流行病學調查，並已進行接觸者追蹤的工作。初步調查
顯示，相關接觸者當中暫時未有出現與麻疹相符病徵的人士。病人在傳染期曾到訪的公眾地方詳列附件。 
  
  衞生防護中心發言人表示：「因應機場出現麻疹爆發個案，中心今日在機場展開先導計劃，以自願性質為
於機場工作的人員進行麻疹血清測試，以掌握他們對麻疹的整體免疫力情況，並調較在機場實施的麻疹防控策
略。」 

https://www.info.gov.hk/gia/general/201903/29/P2019032900857.htm 
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麻疹勢兇 機管局資助懷孕員工測抗體 




