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我們已經很了不起！  
作者 : 陳詠珊   

不經不覺已來到七月下旬，始乎第三波疫情尚未有緩和的趨勢，相信

大家也有著不同的心情，感謝  香港社區健康學院提供這個平台，讓大家

在家抗疫的同時，也有著另一份結連。現實生活的形態或許不同，但彼此

的心聲可以藉著文字產生共鳴，建立起一份互相支持，並一起向前走的動

力。 

回想起這幾個月的疫情轉變，好像一切也來得很快和突然，還記得當

時只是五月下旬，作為長者中心社工的我，跟同工們已經準備就緒，慢慢

開始恢復不同的實體服務，從電話的約談中，看到長者們的雀躍，非常期

待我們各方面的安排，也不厭其煩地配合我們各項的防疫措施，為的只希

望可以讓大家平安重返社區，與很久沒見的老友記見面、做運動、細訴近

況等。可惜直到七月上旬，本地確診個案不斷增加，而所有實體活動也需

要再一次暫停了。那種失落、無奈、不捨，對很多長者來說都是有口難言

的。 
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 或許你會說，「現在只不過是回復當時二至四月的情況」，對我們一班

有自理能力、懂得善用互聯網、很容易聯絡上親友幫忙的成年人來說，或

許這真的是不難適應，但對一些獨居或雙老的長者來說，他們使用的大都

不是智能手機；他們的眼睛、耳朵、手腳、記憶力等又隨著歲月開始退

化，要學習新知識也不是一時三刻可以追趕得上，所以他們平常多在熟識

的社區中，與其他老友記吹吹水，參加中心活動，每天與街坊見過面、說

說笑，知道大家平安，已經是心裡最大的滿足。可惜這份再見面的期盼又

要多等一回了‥‥‥ 

 雖然如此，但我十分欣賞長者們的適應力和常存一份知恩、感恩的心。

雖然在第二波疫情後，中心只能恢復一個多月的實體服務，但長者們都很

主動、積極地參與各項健康管理活動，他們會說：「因為之前疫情無法來

中心上堂，所以現在更加珍惜‥‥‥」、「我無 tŚĂƚƐ�ƉƉ，但你打電話

約我的日期，我一定會寫在日曆記好的‥‥‥」、「姑娘，疫情下我個仔

失業了，其實我好擔心，不過都想出來見下你們，我知道繼續躲在家中都

不是辦法‥‥‥」等。 

 疫症無情、但人間有愛。這個第三波疫情會持續到何時，我們都無法知

道。在這個不安、不知、不確定的生活歷程中，盼望我們都對自己多一份

肯定；接受自己或許有時會感到疲乏和孤單，但同時也讓我們去學習一班

長者 — 常存一份知恩、感恩的心，去期待著我們再在社區重聚的日子。 

  

看到這裡，讓我們一起跟自己說聲：「我們已經很了不起！」。 
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