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布口罩事件簿 
作者 : Monica   

    在2019年12月，中國武漢發現了首宗冠狀病毒事件，香港隨後也開始

出現了確診個案。香港市民在2020年1月開始恐慌性地去搶購N95及外科口

罩。2月初在亞洲其他地方包括台灣都出現類似的情況，實在令人擔心。 

 

       因為口罩供應緊張，在網上開始有影片示範重用外科口罩及制作布

口罩。我觀看了網絡上發佈的口罩制作片段，有來自本地、台灣、韓國及

外國的，我亦開始用家中的棉布及日本紗布試做兩種口罩 -口風琴式及立

體式。在職醫護的親人試用後給予改良口罩的意見，同時亦溫馨提示到高

危的地方，布口罩外面可以加上外科囗罩，以延長使用時間。 

 

        2月中，有朋友要求代縫布口罩送給親友。我隨即啟動了家中微型

口罩工場。去深水埗布匹市場買布料時，見到很多女士都去買布料造口

罩，同時亦發現有店舖出售布口罩成品及制作包。我選購了防水的布料作

口罩外層，內層用棉布，中間隔層可以加慮紙，效果相當好。  

 

        3月初，我和家人及朋友到東歐旅遊時都有攜帶布口罩。部分團 



2 

員非常緊張，全程都使用口罩，惟沒看到在旅遊期間到過的歐洲國家(德

國﹑希臘雅典﹑馬其頓﹑保加利亞及羅馬尼亞)的當地人使用口罩。後來

因為歐洲疫情緊張，我們在3月17日回港。由於回港後要在家隔離14天，在

這期間不能外出，只好在留家製作口罩。 

 

         3月尾，美國及加拿大的疫情開始爆發。當地口罩供應短缺，我

寄予布口罩給居住在美加的親人，這批家造的布口罩對他們來說算是及時

雨。 

 

        我在網絡上看到一些關於口罩套的製作片段。口罩套方便出外用

膳時可以暫時擺放口罩重用，不需要更換新口罩，減少浪費。及後我亦開

始製作布口罩套，給家人及朋友使用。 

 

       經過幾個月有關口罩的情況，我體會到口罩已經是現代人一般日常

生活上必須的用品。它可以保護個人衛生，防止感染。雖然令人感覺有些

疏離，但為了保護自己和別人，都是應該使用的。 
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